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Chapter ２  心づよい！　セラピスト・シェルパの種類

　

Ｗ
Ｅ
Ｂ
を
上
手
に
使
っ
て
い
る
知
り
合
い
の
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
い
た
ら
、
シ
ェ
ル
パ

を
活
用
し
て
い
る
か
聞
い
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

◉
選
ぶ
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

　

例
え
ば
、
ブ
ロ
グ
な
ど
で
発
信
し
て
い
る
文
章
が
自
分
に
と
っ
て
素
直
に
入
っ
て

く
る
こ
と
を
ポ
イ
ン
ト
に
選
ぶ
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
な
ぜ
な
ら
、
文
章
構
成
等
は
指

導
を
受
け
る
Ｗ
Ｅ
Ｂ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
影
響
を
受
け
や
す
い
か
ら
で
す
。

　

ま
た
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
の
世
界
に
関
し
て
満
遍
な
く
知
識
を
持
っ
て
い
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
メ
ル
マ
ガ
な
ど
、
一
つ
の
ネ
ッ
ト
ツ
ー
ル
に
対
し
て
深
い
知

識
を
持
っ
て
い
る
方
な
ら
、
綿
密
な
戦
略
を
立
て
ら
れ
ま
す
。

◉
相
談
す
る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

　

セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し
て
Ｗ
Ｅ
Ｂ
を
通
し
て
、
ど
ん
な
人
た
ち
に
、
ど
の
ぐ
ら
い
の
コ

ス
ト
で
、
何
を
伝
え
た
い
の
か
な
ど
、
対
象
と
目
的
、
規
模
、
掛
け
ら
れ
る
経
費
な

ど
を
明
確
に
伝
え
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

◉
契
約
の
し
か
た
、
料
金
体
系
な
ど

　

単
発
の
相
談
料
だ
け
で
な
く
、
月
単
位
や
会
員
制
の
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
イ
ン

フ
ラ
（
サ
ー
バ
な
ど
）
の
保
守
管
理
料
金
が
掛
か
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。


