
活動の幅を広げる個人セラピストたち

～その実際と取り組み

オープンキャンパス～スペシャル講義

セラピストの学校 校長 谷口晋一



対外的な活動の幅を広げているセラピストたち｡

･自らのステージを意識するセラピストたち

･資格取得だけでは進まない現実

･他業種他団体がセラピーを求めている

本講座の目的

１．対外活動の可能性を見出す

２．事例を通して現状を把握する

３．実際に取り組む先のポイントを知る

活動の幅を広げる個人セラピストたち～その実際と取り組み

今まで
考えたことが
なかった でもどうやって

取り組めば？

©Copyright セラピストの学校All rights reserved.
22

業界全体の流れ
+

既動セラピスト
たちの動き方

自らの
セラピーライフ

新しい
可能性★
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個人セラピストたちの活動～一例

在宅訪問を中心とした緩和ケアプログラム

町営の観光農園でのセラピーサービス

対象
在宅ケアを受けている方やその家族

内容
緩和を目的とした
セラピー

古民家カフェでのセラピーサービス

場所
古民家カフェ

内容
セラピー体験イベント
ワークショップなど
複合的にサービス提供

場所
町営の観光農園

内容
香り抽出体験のイベント
香油の商品化､販売
アロマイベントの定期開催事業



新たなセラピスト業界の流れから見えるもの
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業界の歴史をたどるとこれからの歩みがわかる｡

何が求められ､個々のセラピストたちが何をしてきたのか｡

そして自らのライフサイクルと当てはめていくことを通して可能性を幅を広げる｡

･相手のニーズに応える様々なスタイル

･積極的な対外活動､他業種との連携

･いろんなことをスモールチャレンジする

･AIなどとの共存スタイルと差異化

･個人で活動する特徴の発揮

･活動の多様化

市場規模

活動人口

店舗数

開業率

など

時間軸

第一揺籃期 第一成長期

1982年～
1989年

第一成熟期
第二揺籃期へ

1993年～
2004年

2008年～
2015年

90～
92年

04～
07年

移行期 移行期

バブル
崩壊

インター
ネット普及

移行期

2019年～
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医療､福祉分野

･クリニック(産婦人科､美容､etc)

･介護(特養､有料､グループ､ディ､etc)

･緩和､ホスピス

･その他(通所､NPO法人)

現代の個人セラピストたちが活動の幅～事例

企業分野

･オフィス(BtoB)

･サービス(BtoC)

･その他

地域､地方分野

･自治体連携

･地域活動

･教育活動

5

今後注目｡広まる分野

･海外分野

･健康分野

･観光分野
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[質問] 活動するきっかけは？

｡
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[質問] 具体的に何をしていますか？
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[質問] 対外活動の目的は？
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[質問] 収益性について
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対外的活動をしているセラピストから学んだ９つのポイント

８．相手の状況をくみ取れること

９．常に知識を得ていく

７．各分野で働く方とのコミュニケーションを大切に

５．セラピストとしてできることできないことを明確に｡

１．その業界､関わる世界への正しい理解

２．自らの管理､自己勉強の大切さ

３．チームとしての参加意識

４．集客力､提案力､展開力など

６．守られた環境でできることの自覚を
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対外活動をしてみて当事者として思うこと～アンケート抜粋
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対外活動をしてみて当事者として思うこと～アンケート抜粋



13
©Copyright Theraport All rights reserved.

対外活動をしてみて当事者として思うこと～アンケート抜粋
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ディスカッション

対外活動をしてみて当事者として思うこと～アンケート抜粋
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対外活動の可能性を開く～９つの軸
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まとめ
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セラピストコミュニティ〜オープンキャンパスとは？

現場でも､
技術系セミナーでもない
セラピーに関わる人を
緩やかにつなぐ
サードプレイス
(第三の場所)

魅力あるセラピストライフ
を形成する
『今知りたいこと』
『新たな人との出会い』
『気づき』がある

キャリアやジャンル､
既存の序列や枠の中から
新たな価値を再構築
する場所､できる場所

谷口校長スペシャル講義

知りたい、学びたいテーマに

沿ったスペシャルな講義

オープンキャンパスなので

リラックスした

空間で、楽しく､

真面目に学べます


